nro mente‘akademie

DIPLOMLEHRGANG
LEBENS- UND SOZIALBERATUNG

Was ist Lebens - und Sozialberatung?

Die Lebens- und Sozialberatung ist in Osterreich neben der medizinischen,
psychotherapeutischen und klinisch-psychologischen bzw. gesundheitspsychologischen
Versorgung als vierte Saule verankert und seit 1990 ein gebundenes und
bewilligungspflichtiges Gewerbe. Fiir die Erlangung des Gewerbescheins ist eine gesetzlich
vorgeschriebene Ausbildung notwendig.

Lebensberatung sieht ihren Schwerpunkt in der Gesundheitsvorsorge und unterstiitzt
Personen, Paare, Familien und Gruppen bei der Verbesserung ihrer Lebensqualitat. Sie
versteht sich als Hilfestellung und Angebot fiir Menschen, die unter den alltaglichen
Belastungen oder Krisensituationen leiden, die fiir ihr Leben neue Richtungen und Wege
suchen oder sich personlich weiterentwickeln wollen.

Aufbau des Lehrgangs

Der Lehrgang bietet eine praxisorientierte Ausbildung fiir Lebens- und Sozialberatung
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen laut Bundesgesetzblatt vom 14. Februar 2003
(140. Verordnung fiir den ,Beféhigungsnachweis fiir das Gewerbe Lebens- und
Sozialberatung").

Die Seminare finden berufsbegleitend (Freitagnachmittag bis Sonntagabend) statt. Die
Gruppengrole ist pro Seminar auf maximal 18-20 Teilnehmer:innen beschrankt.

In Ergdnzung zu den Seminaren bilden die Teilnehmer:innen Peergroups, die der
Prozessreflexion, der Vertiefung der Lehrinhalte, der Diskussion iiber Literatur und der Ubung
dienen. Die absolvierten (protokollierten) Peergroup-Einheiten kdnnen als fachliche Tatigkeit
angerechnet werden (siehe ,Fachliche Tatigkeit").
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Lehrgangsleitung
Mag. Andreas Schwab

Geschaftsfluhrer der pro mente Akademie, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe,
Arbeitspsychologe, Coach, Supervisor, Marketing Manager (FH)

Ort

pro mente Akademie
Seidengasse 20/2
1070 Wien

Fallweise externe Seminarraumlichkeiten innerhalb Wiens.

Lugangsvoraussetzungen zum Diplomlehrgang
* Mindestalter 24 Jahre

* Personliches Aufnahmegesprach

Information und Anmeldung

Wenn Sie die Zugangsvoraussetzungen fiir den Diplomlehrgang erfiillen, Gibermitteln Sie uns
fiir eine verbindliche Anmeldung bitte folgende Unterlagen per Post oder E-Mail an
untenstehende Adresse:

« den ausgefiillten und unterzeichneten Ausbildungsvertrag
» das Anmeldeformular (= Terminplan)

* Kopie eines amtlichen Lichtbildausweises

+ das Aufnahmeblatt

Ausbildungskosten

€ 6.750,- (MWSt.-befreit nach § 6 (1) Zi 11 a) UStG) bei Vollausbildung
zzgl. einmalig € 250,- Priifungsgebtihr

Abschluss

Im letzten Ausbildungssemester ist eine Diplomarbeit zu verfassen. Nach Absolvierung aller
Seminare laut Ausbildungsvertrag ist auBerdem eine Abschlusspriifung abzulegen. Bei
positiver Beurteilung der Diplomarbeit sowie der Priifung erhélt die:der Absolvent:in ihr:sein
staatlich anerkanntes Diplom.
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Curriculum des Diplomlehrgangs fiir Lebens- und Sozialberatung

Gegenstand (t.
Bundesgesetzblatt)

Einflhrung in die Lebens- und
Sozialberatung

Gruppenselbsterfahrung

Historische Aspekte und
Grundlagen fir die LSB in den
angrenzenden Fachgebieten

Methoden der Lebens- und
Sozialberatung

Krisenintervention

Berufsethik und Berufsidentitat,

Betriebswirtschaftliche

Grundlagen, Rechtliche Fragen

im Zusammenhang mit der
Lebens- und Sozialberatung

Gesamtstundenausmal}

Anderungen sind vorbehalten

Seminare

- Einflhrung in die Lebens- und Sozialberatung

- Gruppenselbsterfahrung

+ AF Psychiatrie und Psychosomatik
* AF Psychologie
* AF Psychotherapie

- AF Fit fUr's Finale (fir Diplomand:innen)

« Vertrauensvolle Kommunikation in der Beratung

- Verschiedene Modelle der Einzel-, Paar- und
Familienberatung

» Systemische Beratung

* Personenzentrierte Beratung

- Aufstellungsarbeit

+ Methoden der Konfliktberatung

* Methoden zur Angst- und Stressreduktion
+ Sexualberatung

* Humor in der Beratung

* Korperorientierte Beratung

« Psychosoziale Krisen — Allgemeine Grundlagen
* Psychosoziale Krisen — Beruf und Arbeit
+ Psychosoziale Krisen — Psychotraumatologie

+ Psychosoziale Krisen — Suizidalitat

« Berufsethik und ldentitat
* BWL und Marketing

* Rechtsfragen im Zusammenhang mit LSB

Stunden-
ausmaf

20

120

68

240

80

56

584
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Seminarinhalte

EinfUhrung in die Lebens- und
Sozialberatung

Gruppenselbsterfahrung

AF Psychiatrie und
Psychosomatik

AF Psychotherapie

. Historischer Abriss: Entwicklung der LSB

. Tatigkeitsbereiche der LSB

« personlicher Zugang bzw. Vorstellungen zur LSB
« Abgrenzung zu verwandten Berufsgruppen

. Uberblick der Beratungsmethoden mit Beispielen
. Einflhrung in Fragetechniken

Die Gruppenselbsterfahrung wird von Personen, die laut §
4 Abs. 3 der Lebens- und Sozialberatungs-Verordnung zur
Ausbildung berechtigt sind, durchgefihrt.

« Definition von Psychiatrie

« Sozialpsychiatrie und Behandlungsansatze

« Geschichte der Psychiatrie in Osterreich

« Psychopathologischer Befund

. Patientiinnenrechte in der Psychiatrie und das
Unterbringungsgesetz

« Psychiatrische Krankheitsbilder

« Psychosomatik (Somatoforme Storung,
Somatisierungsstorungen)

« Uberblick Uber das Fach Psychotherapie

« Wo kann es eine Zusammenarbeit mit LSB geben?
« Abgrenzung zu LSB

« Die Bedeutung des Erstgesprachs

« Das Zuhoren

« Ubertragung und Gegenuibertragung

« Hilfreiche Interventionen

« Zueinem hilfreichen Anderen werden
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« Definition der Psychologie in Abgrenzung zu
verwandten Feldern

« Geschichte der Psychologie

« Errungenschaften und Kritik

« Psychologische Forschung

« Psychologische Diagnostik und der Begriff der "Norm"

AF Psychologie « Ausbildung, Berufsfelder und Berufspolitik in
Osterreich
« Klinisch-psychologische Behandlung und Therapie
« Abgrenzung und Empathie
« Gesundheitsforderung und Pravention
« Umfang und Inhalt der Diplomarbeit
. Gliederung (Kapitel, Uberschriften etc.)
o ) «  Struktur (Deckblatt, Einleitung, Literaturangaben,
AF Fit fur's Finale

Curriculum u.a.) und Zitierregeln
« Fragen von Stil und Orthographie
« Unterstutzung bei der individuellen Themenfindung

. Erste Techniken, grundlegende Prinzipien und
Formate der Aufstellungsarbeit
« Leitung der Prozess- und Methodenkompetenz versus
Leitung der Inhalts- und Deutungskompetenz
. Systemische Fragen und Hypnosystemische Satze
. Die Kataleptische Hand, eine unverzichtbare Helferin
. Das Arbeiten mit Reprasentat:innen -
Aufstellungsarbeit Einrollen / Entrollen
« Verschiedene Kategorien von Reprasentatiinnen
« Wesentliche Formate im Beratungsumfeld:
o Tretralemma
Glaubenspolaritaten
Ausgeblendetes Thema
Besonderheiten im Familiensystem
Besonderheiten in Organisationen

o O O O
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« Die Wahl der Wirklichkeit — Die Wahl des Humors

« Humor als Prozess seelischer Gesundheit
Humor in der Beratung « Lebensfreude und Lebenslust Uben

« Das unbekimmerte Spiel, Spal und Kreativitat

. Die Aggression hinter dem Lacheln

. Helfende und heilende Aspekte des Spiels

« Grundlegendes zur Korperarbeit

. Atem-und Bewegungsubungen

. Focusing als Verbindung zwischen Bilderwelt und
Korperarbeit

« Arbeit mit den funf Sinnen

« Die Wahrnehmungsebenen nach C.G.Jung

Korperorientierte Beratung

« Gesprachsfiihrung

« Grundzuige der gewaltfreien Kommunikation

« Grundzige der mediatorischen Konfliktlosung
Methoden der Konfliktberatung «  Konfliktlosungsstrategien

« 4-Ohren-Modell der Kommunikation

« 9 Stufen der Konflikteskalation

. Konfliktanalyse

« Angst verstehen - die Anatomie des Gefiihls

« Was passiert bei Angst im Gehirn und im Korper?

« Wie Angst Beziehung unterbricht

« Die Ursache von Angst methodisch in der Beratung

erforschen
« Co-Regulation der Angst des Klienten durch die eigene
Haltung
Methoden zur Angst- und . Emotionale Selbstregulation Uber Atem / Meditation
Stressreduktion und Korper

« Vorstellung von nutzlichen Korperarbeitsmethoden
bei Angsten zur Erganzung der Beratung

« Genaue Einordnung von Panikattacken, Burnout und
Trauma als Angstphanomene

« Demonstrationssitzungen und Ubungen mit den
Methoden ,Focusing” und "Psychosomatischer
Integration”
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« Grundannahmen und Begriffe

« Menschenbild nach Carl Rogers

. Empathie, Wertschatzung und Echtheit als
Kernelemente in der Klient:innen-/
personenzentrierten Beratung

« Unterschiede zwischen Klient:innen-/
personenzentriertem Ansatz und I6sungsorientiertem
Ansatz

Personenzentrierte Beratung

« Stellenwert und Besonderheiten der Sexualberatung in
der LSB

. Uberlegungen zur Sexualitat (Definitionen, Zugénge,
Bedeutung etc.)

« Uber Sexualitat sprechen — Sprachen der Sexualitat

« Die haufigsten Themen der Sexualberatung

Sexualberatung (Aufklarung; Schwangerschaft & Co; sexuelle

Dysfunktionen; Orientierungen und Identitaten;
abweichendes Sexualverhalten und Perversionen;
Mythen und Klischees; Alter und Behinderung etc.)

« Gesellschaftliche Relevanz und rechtliche
Bestimmungen zu verschiedenen Themen
Ubungen und kreative Zugange

. Entstehung des systemischen Ansatzes und seiner
Grundannahmen

« Vertrauen und Wertschatzung als Basis guter
Beratungsarbeit (Rapport)

« Auftrags- und Kontextklarung

« Achtsamkeit in der Kommunikation
(Hypothesenbildung)

Systemische Beratung « Die Fihrung ubernehmen und Verantwortung

uberlassen

« Umgang mit unterschiedlichen Klient:innentypen

« Ziele entwickeln und formulieren

« Zusammenstellung eines ,Methodenkoffers”

+ (Reframing, Zirkulares Fragen, Genogrammarbeit,
Aufstellung, Reflektierendes Team, Arbeit mit
Metaphern....)
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Einzelberatung:

« Single, Mingle, Freundschaft plus — im Dschungel der
Liebe

o Liebeskummer

« Besonderheiten der Paarberatung ohne Paar

. Spielregeln der Liebe

Paarberatung:

Was ist Partnerschaft

Verschiedene Modelle der o
o Die Vielfalt des Zusammenlebens

Einzel-, Paar und
Familienberatung « Die Phasen des Paares

« Paarkommunikation
« Krise als Chance — AuRRenbeziehungen
« Scheidung / Trennung

Familienberatung:

« Unterschied Einzel-, Paar-, Familienberatung

« Wirsind viele

« Woist mein Platz, Zugeharigkeit vs. Individualitat
. Patchwork-Familien und ihre Herausforderungen

« Kommunikation — was bedeutet das?

« Kommunikationsmodelle erleichtern das Verstandnis
(Watzlawick / Schulz von Thun)

« Kommunizieren Frauen und Manner anders?

« Wie fuhre ich Gesprache? Gesprachsvorbereitung /
Gesprachsphasen

« Der Handwerkskoffer der Koommunikation
(Gespréachstechniken)

« Interventionen im Beratungskontext

Vertrauensvolle
Kommunikation in der
Beratung

« Korpersprache im Kontext der Beratung
« Die Kraft des klaren Sprachstils nutzen
« Funktion und Rolle eines Beraters

« Beratungsphasen

« Praxiswerkstatt
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Psychosoziale Krisen — Allgemeine
Grundlagen

Psychosoziale Krisen — Beruf und
Arbeit

Psychosoziale Krisen —
Psychotraumatologie

Psychosoziale Krisen — Suizidalitat

Erkennen von Krisen

Hilfreicher Umgang mit Menschen in akuten
Krisen

Praktische Ubungen

Seitenblicke in die eigene Lebensgeschichte
Raum fur individuelle Auseinandersetzung mit
dem Thema Krise und Krisenintervention

Krisen im beruflichen Kontext
Leitungskompetenz

Externe Unterstutzungsmaoglichkeiten
Ressourcenlandschaft erstellen
Ressourcenorientierte Interventionstechniken

Grundlagen der Psychotraumatologie
Reaktionen auf akute Belastungen
Praventionsversuche

Psychosoziale Akuthilfe in Grolischadens- und
Katastrophenfallen

Grundlagen der Kommunikation mit Betroffenen
in traumatischen Belastungssituationen
Spezifische Bedurfnisse von unterschiedlichen
Gruppen von Betroffenen (Kinder, Kolleg:innen,
Einsatzkrafte,...)

Selbsterfahrung zu den eigenen
,Lebensfundamenten”

Das Erstgesprach bei suizidalen Krisen
Einschatzung von Suizidalitat

Selbsterfahrung zum Thema Suizidalitat
Ubungsphase (Rollenspiel): das Erstgesprach in
suizidalen Krisen
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« Eigener Wert und Wertschatzung
« Recht auf Selbstverwirklichung
« Gesellschaft, Gesellschaftsform und Ethik

Berufsethik und Identitat . Grundsatze der sozialen Gerechtigkeit
« Bewertung — Nichtbewertung
« Vorurteile

« Standesregeln

« Gewerbeberechtigung - Schritte zur
Unternehmensgrundung
« Wichtige Themen flr
BWL und Marketing Unternehmensgriinder:innen (z.B.
Sozialversicherung)
. Unternehmensstrategie und Ziele
« Businessplan

« Uberblick Uber das dsterreichische Rechtssystem
. Personenrecht
« Familienrecht (Ehe - und Partnerschaftsrecht,

Kindschaftsrecht)
Rechtsfragen im Zusammenhang < Grundlagen des Erbrechts
mit LSB « Ausgewahlte Gebiete des Arbeits- und

Sozialrechts
« Berufsrecht fur Lebens- und Sozialberater:innen
« Besondere Rechtsfragen im
Beratungszusammenhang
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Trainer:innen

(Anderungen vorbehalten)

DPGKP Robert Baumann

Diplomierter Psychiatrischer Gesundheits- und Krankenpfleger, Stationspfleger Abteilung fur
Akutgeriatrie SMZ Ost

Dr." Doris Brunner

Supervisorin, Coach, Organisationsberaterin, Psychotrauma- und Resilienzberaterin,
Psychosoziale Beraterin (LSB), Lehrbeauftragte an Universitat, Fachhochschule und diverse
Akademien

Mag.? Yvonne Czermak

Klinische, Gesundheits- und Notfallpsychologin, Psychotherapeutin (Psychoanalyse) in
Ausbildung unter Supervision, Tatigkeit im Strafvollzug (Psychologischer Dienst) sowie in
freier Praxis

Mag. Armin Frank

Dipl. Lebens- und Sozialberater, Mediator, Unternehmensberater, Mitgesellschafter der adg-
akademie der Generationen, Referent an der Universitat Salzburg

Christine Halbritter

Personzentrierte Psychotherapeutin, Zertifizierte Therapeutin und Trainerin der PSI Methode

Mag.? Karin Hinteregger

Lebens- und Sozialberaterin (Psychosoziale Beratung), Juristin, Akademische
Atempadagogin

Dirk Meints
Dipl. Lebens- und Sozialberater, Achtsamkeitslehrer, zertifizierter MBSR- und MBCL-Lehrer

Linda Nordstrom-Plank, MSc.

Psychotraumatologin, Psychotherapeutin, Expertin fiir Forensische Psychologie

Mag. Martin Reisinger

Psychotherapeut, Existenzanalyse und Logotherapie, Supervisor, Kiinstler
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Mag.? Barbara Schobl

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin, Supervisorin, Jugendcoach,
Yogalehrerin; Themenbereiche: Stress- und Burnoutpravention, Angste am Arbeitsplatz,
Angsterkrankungen, Depressionen, Umgang mit psychisch kranken Menschen,
psychosomatische Erkrankungen

Mag. Andreas Schwab

Geschaftsfiihrer der pro mente Akademie, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe,
Arbeitspsychologe, Coach, Supervisor, Marketing Manager (FH)

Michael Josef Seiss, MSc.

Psychotherapeut, Klinischer Psychologe, Arbeit im Einzel- und Gruppensetting und als
Lehrender bei diversen Bildungseinrichtungen

Alexis Thibaut, MSc.

Psychologe, Klinischer- und Gesundheitspsychologe in Ausbildung

Mag.? Gerlinde Ullmann

ehem. Rechtsanwaltin mit Schwerpunkt Ehe- und Familienrecht, eingetragene Mediatorin,
Dipl. psychologische Beraterin, Lektorin
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