
 
 

 
pro mente Akademie GmbH | Seidengasse 20/2, 1070 Wien | T +43 1 235 00 34 – 40 | info@promenteakademie.at 

 
Seite  von  

 

 

DIPLOMLEHRGANG 
LEBENS- UND SOZIALBERATUNG 
 
 
Was ist Lebens - und Sozialberatung? 

Die Lebens- und Sozialberatung ist in Österreich neben der medizinischen, 
psychotherapeutischen und klinisch-psychologischen bzw. gesundheitspsychologischen 
Versorgung als vierte Säule verankert und seit 1990 ein gebundenes und 
bewilligungspflichtiges Gewerbe. Für die Erlangung des Gewerbescheins ist eine gesetzlich 
vorgeschriebene Ausbildung notwendig. 

 

Lebensberatung sieht ihren Schwerpunkt in der Gesundheitsvorsorge und unterstützt 
Personen, Paare, Familien und Gruppen bei der Verbesserung ihrer Lebensqualität. Sie 
versteht sich als Hilfestellung und Angebot für Menschen, die unter den alltäglichen 
Belastungen oder Krisensituationen leiden, die für ihr Leben neue Richtungen und Wege 
suchen oder sich persönlich weiterentwickeln wollen. 

 

 

Aufbau des Lehrgangs 

Der Lehrgang bietet eine praxisorientierte Ausbildung für Lebens- und Sozialberatung 
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen laut Bundesgesetzblatt vom 14. Februar 2003 
(140. Verordnung für den „Befähigungsnachweis für das Gewerbe Lebens- und 
Sozialberatung“).  

 

Die Seminare finden berufsbegleitend (Freitagnachmittag bis Sonntagabend) statt. Die 
Gruppengröße ist pro Seminar auf maximal 18-20 Teilnehmer:innen beschränkt. 

 

In Ergänzung zu den Seminaren bilden die Teilnehmer:innen Peergroups, die der 
Prozessreflexion, der Vertiefung der Lehrinhalte, der Diskussion über Literatur und der Übung 
dienen. Die absolvierten (protokollierten) Peergroup-Einheiten können als fachliche Tätigkeit 
angerechnet werden (siehe „Fachliche Tätigkeit“).  
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Lehrgangsleitung 

Mag. Andreas Schwab  
Geschäftsführer der pro mente Akademie, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, 
Arbeitspsychologe, Coach, Supervisor, Marketing Manager (FH) 

Ort 
pro mente Akademie 

Seidengasse 20/2 

1070 Wien 

 

Fallweise externe Seminarräumlichkeiten innerhalb Wiens. 

Zugangsvoraussetzungen zum Diplomlehrgang 
• Mindestalter 24 Jahre 

• Persönliches Aufnahmegespräch 

Information und Anmeldung 
Wenn Sie die Zugangsvoraussetzungen für den Diplomlehrgang erfüllen, übermitteln Sie uns 
für eine verbindliche Anmeldung bitte folgende Unterlagen per Post oder E-Mail an 
untenstehende Adresse: 

• den ausgefüllten und unterzeichneten Ausbildungsvertrag 

• das Anmeldeformular (= Terminplan)  

• Kopie eines amtlichen Lichtbildausweises  

• das Aufnahmeblatt 

Ausbildungskosten 
€ 6.750,- (MWSt.-befreit nach § 6 (1) Zi 11 a) UStG) bei Vollausbildung 

zzgl. einmalig € 250,- Prüfungsgebühr 

Abschluss 
Im letzten Ausbildungssemester ist eine Diplomarbeit zu verfassen. Nach Absolvierung aller 
Seminare laut Ausbildungsvertrag ist außerdem eine Abschlussprüfung abzulegen. Bei 
positiver Beurteilung der Diplomarbeit sowie der Prüfung erhält die:der Absolvent:in ihr:sein 
staatlich anerkanntes Diplom. 
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Curriculum des Diplomlehrgangs für Lebens- und Sozialberatung 

 

Änderungen sind vorbehalten  
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Seminarinhalte 
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Trainer:innen 

(Änderungen vorbehalten) 

 

DPGKP Robert Baumann  
Diplomierter Psychiatrischer Gesundheits- und Krankenpfleger, Stationspfleger Abteilung für 
Akutgeriatrie SMZ Ost 

 

Dr.in Doris Brunner 
Supervisorin, Coach, Organisationsberaterin, Psychotrauma- und Resilienzberaterin, 
Psychosoziale Beraterin (LSB), Lehrbeauftragte an Universität, Fachhochschule und diverse 
Akademien 

 

Mag.a Yvonne Czermak 
Klinische, Gesundheits- und Notfallpsychologin, Psychotherapeutin (Psychoanalyse) in 
Ausbildung unter Supervision, Tätigkeit im Strafvollzug (Psychologischer Dienst) sowie in 
freier Praxis 

 

Mag. Armin Frank  
Dipl. Lebens- und Sozialberater, Mediator, Unternehmensberater, Mitgesellschafter der adg– 
akademie der Generationen, Referent an der Universität Salzburg 

 

Christine Halbritter 
Personzentrierte Psychotherapeutin, Zertifizierte Therapeutin und Trainerin der PSI Methode 

 

Mag.a Karin Hinteregger 
Lebens- und Sozialberaterin (Psychosoziale Beratung), Juristin, Akademische 
Atempädagogin 

 

Dirk Meints 
Dipl. Lebens- und Sozialberater, Achtsamkeitslehrer, zertifizierter MBSR- und MBCL-Lehrer 

 

Linda Nordström-Plank, MSc. 
Psychotraumatologin, Psychotherapeutin, Expertin für Forensische Psychologie 

 

Mag. Martin Reisinger  
Psychotherapeut, Existenzanalyse und Logotherapie, Supervisor, Künstler 
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Mag.a Barbara Schöbl  
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin, Supervisorin, Jugendcoach, 
Yogalehrerin; Themenbereiche: Stress- und Burnoutprävention, Ängste am Arbeitsplatz, 
Angsterkrankungen, Depressionen, Umgang mit psychisch kranken Menschen, 
psychosomatische Erkrankungen 

 

Mag. Andreas Schwab  
Geschäftsführer der pro mente Akademie, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, 
Arbeitspsychologe, Coach, Supervisor, Marketing Manager (FH) 

 

Michael Josef Seiss, MSc. 
Psychotherapeut, Klinischer Psychologe, Arbeit im Einzel- und Gruppensetting und als 
Lehrender bei diversen Bildungseinrichtungen 

 

Alexis Thibaut, MSc. 
Psychologe, Klinischer- und Gesundheitspsychologe in Ausbildung 

 

Mag.a Gerlinde Ullmann  
ehem. Rechtsanwältin mit Schwerpunkt Ehe- und Familienrecht, eingetragene Mediatorin, 
Dipl. psychologische Beraterin, Lektorin 

 

 


