pro mente akademie

Biografiearbeit

Biografiearbeit als Reflexionshilfe

Biografisches Arbeiten dient der Reflexion hochstpersonlicher Lebensgeschichten. Menschen dabei zu
begleiten, ist Freude und Herausforderung zugleich. Dieses Tagesseminar soll einen ersten Uberblick
iiber Biografiearbeit als Reflexionshilfe in der Zusammenarbeit mit erwachsenen und auch alteren
Menschen geben.

Inhalte

* Begriffsdefinition und Grundlagen biografischer Kommunikation;

e Zielgruppen und Tatigkeitsfelder biografischen Arbeitens;

¢ Ziele und Wirkungen, Moglichkeiten und Grenzen biografischer Gesprache;

* Vielfalt biografischer Themenfelder (personlichkeitsbezogene, soziale, kulturelle, 6kologische und
weltanschauliche Biografien, Geschlechter-, Bildungs-, Lern- und Arbeitsbiografien, etc.).

* Herausfordernde Themen (Scheitern, Scham, Schuld, Trauer, etc.).

Liele
Erweiterung der eigenen Handlungs- und Beratungskompetenz um das Thema Biografiearbeit.

Lielgruppe

Interessierte Personen und Vertreter*innen psychosozialer Berufsgruppen

Referentln

Mag.? Gerlinde Ullmann

Juristin, eingetragene Mediatorin gem. ZivMediatG (Liste des BMJ), psychotherapeutisches
Propadeutikum, Lebens- und Sozialberaterin mit aufrechter Gewerbeberechtigung, psychosoziale
Beraterin, Coach und Supervisorin in freier Praxis mit den Arbeitsschwerpunkten Kommunikation und
Konfliktmanagement, Selbsterfahrung und persénliche Weiterentwicklung, eingetragen in den
Expert*innen-Pools ,Supervision” und ,Mediation” der Wirtschaftskammer Osterreich, zertifizierter
coachdogs® Coach, Autorin von Kurzgeschichten und Beitragen fiir div. psychosoziale Plattformen.
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Facts
Kosten Termine
€ 290,00 inkl. 10% MwSt. 17.10.2024

Do 09:00 - 17:00 Uhr (8 UE)
Anmeldeschluss

03.10.2024

Anzahl der Teilnehmerinnen
Ort mind. 8 bis max. 16 Personen
pro mente Akademie
Seidengasse 20/2
1070 Wien

Information & Anmeldung
pro mente Akademie GmbH
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T+4315131530-113
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