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Der gelungene Umgang mit Übertragung
Zwei Praxis-Tage in Wien

Übertragung und Gegenübertragung sind wichtige Phänomene im zwischenmenschlichen Kontakt und
speziell für Menschen in beratenden Berufen von Interesse - in der Einzelberatung und in der Gruppe.
Das Seminar findet an 2 zusammenhängenden Tagen statt - am 22. Oktober und am 5. November
2018.

Inhalte 
Am ersten Seminar-Tag geht es um die Stärkung und Verfeinerung Ihrer Wahrnehmung von
Übertragung und Gegenübertragung.

Was ist Übertragung, was ist Gegenübertragung? - Definition der Begriffe
Woran erkennen Sie, was läuft?
Wo steigen Sie selbst ein?
Wie können Sie die Dynamik stoppen bzw. schon vor dem „Einstieg aussteigen“?

In der Zwischenzeit haben Sie die Möglichkeit, Ihre Erfahrungen vom ersten Seminartag setzen zu
lassen und anzuwenden. Beim zweiten Seminar-Tag haben Sie die Gelegenheit zur Reflexion Ihrer
Erfahrungen aus der Praxis. Wir arbeiten vertiefend weiter, und Sie lernen, wie Sie
Übertragungsphänomene utilisieren können.

Wie stärken Sie Ihre Sicherheit im Kontakt ?
Wo ist der Drehpunkt für eine gute Auflösung?
Welche neuen Möglichkeiten gewinnen Sie aus dem konstruktiven Umgang mit Übertragung und
Gegenübertragung?

 
Ziele 
Sie lernen in diesem Seminar, wie Sie mit Übertragung und Gegenübertragung in der Praxis
professionell umgehen können. Anhand vieler praktischer Übungen bekommen Sie einen Schlüssel
zum bewussten Umgang mit Übertragungsphänomenen. Sie erweitern Ihren Handlungsspielraum und
erschließen eine wertvolle Ressource – für sich selbst und für Ihre KlientInnen.
 
Zielgruppe 
Das Seminar richtet sich an Lebens- und SozialberaterInnen, PädagogInnen, PsychologInnen,
TherapeutInnen, ÄrztInnen, SozialberaterInnen, BetreuerInnen.

ReferentIn
Mag.a Ulrike Felten 
Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin (Psychologische Beratung), Coach, Supervisorin, zertifizierte
Trainerin in der Erwachsenenbildung.
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Facts

Kosten
€ 380,00 inkl. 10% MwSt. 

Anmeldeschluss
08.10.2018 

Ort
pro mente Akademie
Grüngasse 1A
1040 Wien 

 Termine
22.10.2018 - 05.11.2018
jeweils 09:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
 

Anzahl der Teilnehmerinnen
mind. 8, max. 16 Personen 
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