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Ruhe und Gelassenheit im Berufsalltag

Resilienzfordernde Strategien im Beratungskontext

Unser Berufsalltag ist oft gekennzeichnet von Hektik, Krisen und Unruhe. Wie ist es maglich inmitten
von diesen Turbulenzen weder die Balance, noch das Vertrauen in die eigene Arbeit zu verlieren?

Inhalte

In diesem sehr praktischen angelegten Workshop werden evidenzbasierte Methode und Ubungen
vorgestellt, die uns im beruflichen Alltag unterstiitzen konnen. Die zwei Tage sollen ganz im Zeichen
der eigenen Selbstfiirsorge und Psychohygiene stehen. Ziel ist es fiir sich selbst Mdglichkeiten und
Kompetenzen zu eréffnen, um so immer wieder zu Ruhe und Gelassenheit zu finden. Gerade in der
Arbeit mit leidenden Menschen sind das notwendige Schlu?sselkompetenzen, um bei dieser sehr
fordernden Tatigkeit, auf der einen Seite selbst nicht auszubrennen und auf der anderen Seite
Klientinnen bestmaglich zu begleiten. Die vorgestellten Methoden unterstiitzen nicht nur die
Aufrechterhaltung der eigenen Psychohygiene, sondern bereichern auch die therapeutische Tatigkeit.
Denn diese ressourcenstarkenden Ubungen kdnnen in weiterer Folge auch an Klientinnen
weitergegeben werden. Diese Fortbildung wird sich so nah wie moglich am beruflichen Alltag der
Teilnehmerlnnen orientieren, um einen guten Transfer in die Praxis zu ermdglichen. Sollte das Wetter
es zulassen, werden wir Ubungen auch im Freien machen.

Liele

¢ Starkung der eigenen Ressourcen

* Unterschiedliche Ubungen im Sinne der Selbstfiirsorge & Psychohygiene
e Transfer in den Berufsalltag

Lielgruppe

Berarterinnen, Betreuerlnnen, Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen und Psychotherapeutinnen

Referentln

MMag. Philipp Zimmermann

Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, Arbeitspsychologe, Soziologe Fortbildungen in
transaktionsanalytischer Psychotherapie und Focusing. Ausbildung als MBSR- und
Achtsamkeitslehrer, iber 12 Jahre Meditationserfahrung, regelmaige Teilnahme an
Meditationsretreats im In- und Ausland.
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Facts
Kosten Termine
EUR 380,00 inkl. 10% MwSt 23.08.2021 - 24.08.2021

Mo, Di 09:00 - 17:00 Uhr (16 UE)

Anmeldeschluss

09.08.2021
Anzahl der Teilnehmerinnen

Ort min. 12, max. 18 Personen

pro mente Akademie Griingasse 1A
1040 Wien

Information & Anmeldung
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