SOZIALPSYGHIATRISCHER GRUNDKURS

GRAZ

Erweitern Sie ihre beruflichen und personlichen Maglichkeiten und nehmen Sie am
Sozialpsychiatrischen Grundkurs der pro mente Akademie teil! Der Sozialpsychiatrische
Grundkurs vermittelt in 104 Unterrichtseinheiten grundlegendes sozialpsychiatrisches
Wissen.

Der Sozialpsychiatrische Grundkurs ist ein wichtiger Beitrag zur Qualitatsentwicklung
und Qualitatssicherung in der Teamarbeit und ermaoglicht Mitarbeiterinnen im
sozialpsychiatrischen und psychosozialen Arbeitsfeld eine Vertiefung und Erweiterung
ihrer beruflichen Kompetenz.

Die praxisnahe Verkniipfung aus theoretischem Wissen, gruppendynamischer
Methodenarbeit und Selbsterfahrung, sowie die interdisziplindare Zusammensetzung der
Referentinnen ermoglichen den Teilnehmerinnen state-of-the-art eine qualitativ
hochwertige Auseinandersetzung mit den verschiedenen Fach-, Wissens- und
Erfahrungsbereichen.

Liele
o Einfiihrung in psychosoziales und psychiatrisches Basiswissen

« Vernetzung von multiprofessionellen Arbeits- und Sichtweisen

« Kennenlernen von verschiedenen psychosozialen Modellen, Strémungen und "Haltungen”
« Reflexion des eigenen Arbeitsumfeldes und der eigenen Psychohygiene

« Uberblick iiber Betreuungsangebote im psychosozialen und psychiatrischen Kontext

« Sensibilisierung der Mitarbeiterinnen jeglicher Herkunftsprofession fiir den psychosozialen
Arbeitskontext

Lielgruppe

» Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen psychosozialer Einrichtungen
» Personen, die eine Tatigkeit im sozialpsychiatrischen Bereich anstreben

» Angehdrige psychisch erkrankter Menschen
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Kosten

€ 1.400,00 inkl. 10% MwSt

Informationen zu Fordermaglichkeiten finden Sie auf unserer Homepage. Die dort zu findenden
Angaben sind als Vorschlage gedacht. Bitte informieren Sie sich personlich bei dem jeweiligen
Forderinstitut.

Anrechenbarkeit des Sozialpsychiatrischen Grundkurses

Einzelne Seminare des Sozialpsychiatrischen Grundkurses sind fiir folgende Ausbildungen der
pro mente Akademie anrechenbar: Diplomlehrgang fiir sozialpsychiatrische Arbeit,
Diplomlehrgang fiir Lebens- und Sozialberatung und Universitatslehrgang Sozialpsychiatrie.

Abschlussvoraussetzungen
Der Grundkurs endet mit einem Zertifikat bei durchgehender Anwesenheit und einer 5-seitigen
Abschlussarbeit (ndhere Informationen bei Ausbildungsstart).

Termin
13.03.2018 - 10.10.2018

Anmeldeschluss
08.02.2018

Anzahl der Teilnehmerlnnen

min. 17 — max. 20

Ort

Bildungshaus Schloss St. Martin
Kehlbergstralle 35

8054 Graz
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Univ.-Lekt. Dr. Dieter Schmutzer

(Beschreibung siehe letzte Seite)

Modul 1

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Fr, 04.11.2016 15:00 — 20:00 Uhr

Schmutzer Sa, 05.11.2016 09:00 — 17:45 Uhr

Modul 2

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Fr, 02.12.2016 15:00 — 20:00 Uhr

Schmutzer Sa, 03.12.2016 09:00 — 17:45 Uhr

Modul 3

Marietheres Frauendorfer Fr, 13.01.2017 15:00 — 20:00 Uhr
Sa, 14.01.2016 09:00 — 17:45 Uhr

Modul 4

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Schmutzer Fr, 03.02.2017 15:00 — 20:00 Uhr

& Rotija Dumpelnik Sa, 04.02.2017 09:00 — 17:45 Uhr

Modul 5

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Schmutzer Fr, 03.03.2017 15:00 — 20:00 Uhr
Sa, 04.03.2017 09:00 — 17:45 Uhr

Modul 6

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Schmutzer Fr, 31.03.2017 15:00 — 20:00 Uhr

& Marietheres Frauendorfer Sa, 01.04.2017 09:00 — 18:30 Uhr
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Inhalte

Modul 1

Grundlagen der Lehrsupervision; Was ist Supervision (Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten:
Beratung, Coaching, Mediation)? Formen der Supervision; Was kann/soll Supervision;
Supervisions-Situationen

12 UE Grundlagen der Lehrsupervision
2,5 UE Supervision und Organisationsberatung

2 SU Lern- und Lehrsupervision

Modul 2
,Das Problem gehort dorthin, wo es bearbeitet werden kann

IH

Anleitung zur systemischen Supervision. Tipps, Tricks und Grundhaltungen aus der
Systemischen Werkzeugkiste, um das Mitleid(en) mit Supervisandinnen beenden und
stattdessen konstruktive Unterstiitzung im Umgang mit problematischen Arbeitssituationen und
Konflikten liefern zu kénnen.

14,5 UE Supervision und Organisationsberatung

2 SU Lern- und Lehrsupervision

Modul 3

Personenzentriertes Arbeiten; Aufbau und Ablauf von Supervision; Themenstellungen speziell in
der LSB; Einzel- und Gruppensupervision; Ethische Fragen

14,5 UE Supervision und Organisationsberatung

2 SU Lern- und Lehrsupervision

Modul 4
Methoden nach verschiedenen Schulen und Ansatzen (TA, NLP) (Freitag)

Supervision im Wirtschaftskontext; Supervision als prozessorientierte Begleitung im Change-
Management und in der Personalentwicklung; Organisationsberatung (Samstag)

14,5 UE Supervision und Organisationsberatung

2 SU Lern- und Lehrsupervision
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Modul 5

Grundlagen gelungener Kommunikation; Missgliickte Formen der Gesprachsfiihrung; Umgang
mit Konflikten; Gewaltfreie Kommunikation; Feedback geben

13,5 UE Supervision und Organisationsberatung

1 UE Priifungsvorbereitung

2 SU Lern- und Lehrsupervision

Modul 6
Kreative Methoden anhand ausgewihlter Fall- und Ubungsbeispiele; Rechtliche Aspekte;

Resumée und Ausblick; Abschlusspriifung; Verleihung der Zertifikate durch die pro mente Akademie und
Abschlussfeier

9,5 UE Supervision und Organisationsberatung
6 UE Rechtliche Rahmenbedingungen

2 UE Abschlusspriifung und Zertifikatsausgabe nach Vorlage der dokumentierten Lern- und Lehrsupervisionen
des Praktikums

Ubungen und Methoden anhand konkreter Fallbeispiele in allen Modulen. RegelmaBige Uberpriifung der
Lehrgangsinhalte.
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Referentinnen

Univ.-Lekt. Dr. Dieter Schmutzer

Dipl. Lebens- und Sozialberater, Sexualberater und —padagoge, Kommunikationstrainer in freier
Praxis in Wien, Trainer in diversen Ausbildungscurricula sowie fiir zahlreiche Einrichtungen v.a.
im sozialen, padagogischen, Gesundheits- und Justizbereich. Lehrauftrage an der Uni Klagenfurt
und der Padagogischen Hochschule Linz, Publizistische Tatigkeit und Medienarbeit (u.a. ORF)

Marietheres Frauendorfer

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Beiratsvorsitzende und Beauftragte fiir Fortbildung in der
Wirtschaftskammer Wien, Berufsgruppe Lebens- und Sozialberaterlnnen

Rotija Dumpelnik

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Mediatorin, Supervisorin, zertifizierte Trainerin in der
Erwachsenenbildung

Alle Referentlnnen sind seit vielen Jahren in Beratung, Coaching und Supervision tatig.

Information & Anmeldung

pro mente Akademie GmbH
Griingasse 1A, 1040 Wien
T+4315131530-113

E info@promenteakademie.at
www.promenteakademie.at
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